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Годовой план распределения учебных часов этапа начальной подготовки 1 года обучения
(базовый уровень, 1 год) – БУ-1
	№
	Содержание занятий
	часы
	месяцы

	
	
	
	сент.
	окт.
	нояб.
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг.

	1. Теоретическая подготовка 
	27
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	
	1

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическая культура и спорт в России. 
	2
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Состояние и развитие баскетбола. 
	2
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	5
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	4
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	6
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	3
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	7
	Правила игры в баскетбол, правила соревнований.
	3
	
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	8
	Места занятий и инвентарь.
	2
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	9
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	6
	
	1
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	10
	Установка на игру и разбор результатов проведенных игр.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	50
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	
	5

	2
	Специальная физическая подготовка
	39
	3
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	3
	3
	4
	
	3

	3
	Избранный вид спорта:
	157
	16
	15
	16
	16
	15
	14
	15
	15
	13
	15
	
	7

	
	- техническая подготовка
	87
	9
	9
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	5

	
	- тактическая подготовка
	45
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	
	2

	
	- тактико-техническая подготовка
	25
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	
	

	3. Физкультурно-спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Самостоятельная работа 

- по индивидуальным планам и в каникулярное время
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	5. Аттестация
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Общее количество часов в год (на 46 недель
	276
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	
	16


Годовой план распределения учебных часов этапа начальной подготовки 2 и 3 года обучения
(базовый уровень, 2-3 год) – БУ-2,3
	№
	Содержание занятий
	часы
	месяцы

	
	
	
	сент.
	окт.
	нояб.
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг.

	1. Теоретическая подготовка 
	36
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическая культура и спорт в России. 
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	3
	Состояние и развитие баскетбола. 
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	

	4
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	5
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	3
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	6
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	3
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	7
	Правила игры в баскетбол, правила соревнований.
	4
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Места занятий и инвентарь.
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	8
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	10
	Установка на игру и разбор результатов проведенных игр.
	8
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	1
	2
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	63
	6
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	
	3

	2
	Специальная физическая подготовка
	52
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	3

	3
	Избранный вид спорта:
	209
	20
	20
	20
	20
	19
	20
	20
	19
	18
	18
	
	15

	
	- техническая подготовка
	89
	9
	8
	9
	8
	8
	8
	9
	8
	8
	8
	
	6

	
	- тактическая подготовка
	70
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	
	5

	
	- тактико-техническая подготовка
	50
	4
	5
	4
	5
	4
	6
	5
	5
	4
	4
	
	4

	3. Физкультурно-спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Самостоятельная работа 

- по индивидуальным планам и в каникулярное время
	5
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1

	5. Аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Общее количество часов в год (на 46 недель
	368
	35
	35
	34
	35
	34
	34
	35
	35
	34
	35
	
	22


Годовой план распределения учебных часов тренировочного этапа 1 и 2 года обучения
(базовый уровень, 4-5 год) – БУ-4,5
	№
	Содержание занятий
	часы
	месяцы

	
	
	
	сент.
	окт.
	нояб.
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг.

	1. Теоретическая подготовка 
	46
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	
	4

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическая культура и спорт в России. 
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Состояние и развитие баскетбола. 
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	5
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	3
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	6
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	3
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	7
	Правила игры в баскетбол, правила соревнований.
	4
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	8
	Места занятий и инвентарь.
	2
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	14
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	10
	Установка на игру и разбор результатов проведенных игр.
	12
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	74
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	6
	8
	
	4

	2
	Специальная физическая подготовка
	64
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	
	5

	3
	Избранный вид спорта:
	262
	25
	25
	26
	26
	24
	26
	26
	25
	25
	23
	
	11

	
	- техническая подготовка
	100
	10
	10
	10
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	7

	
	- тактическая подготовка
	85
	8
	8
	8
	9
	8
	9
	9
	8
	8
	7
	
	3

	
	- тактико-техническая подготовка
	77
	7
	7
	8
	8
	7
	8
	8
	8
	8
	7
	
	1

	3. Физкультурно-спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Самостоятельная работа 

- по индивидуальным планам и в каникулярное время
	11
	2
	2
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	
	

	5. Аттестация
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	Общее количество часов в год (на 46 недель)
	460
	44
	44
	44
	44
	43
	43
	44
	44
	44
	42
	
	24


Годовой план распределения учебных часов тренировочного этапа 3 года обучения
(базовый уровень, 6 год) – БУ-6
	№
	Содержание занятий
	часы
	месяцы

	
	
	
	сент.
	окт.
	нояб.
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг.

	1. Теоретическая подготовка 
	55
	6
	6
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	4
	
	3

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическая культура и спорт в России. 
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Состояние и развитие баскетбола. 
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	4
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	5
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	3
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	3
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Правила игры в баскетбол, правила соревнований.
	5
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	2
	
	

	8
	Места занятий и инвентарь.
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	18
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	1

	10
	Установка на игру и разбор результатов проведенных игр.
	16
	
	
	
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	83
	7
	7
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	6
	8
	
	9

	2
	Специальная физическая подготовка
	83
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	3

	3
	Избранный вид спорта:
	315
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	15

	
	- техническая подготовка
	128
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	
	8

	
	- тактическая подготовка
	94
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	4

	
	- тактико-техническая подготовка
	93
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	3

	3. Физкультурно-спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Самостоятельная работа 

- по индивидуальным планам и в каникулярное время
	13
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	
	2
	
	2

	5. Аттестация
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	Общее количество часов в год (на 46 недель)
	552
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	
	32


Годовой план распределения учебных часов тренировочного этапа 4 и 5 года обучения
(углубленный уровень, 1-2 год) – УУ-1,2
	№
	Содержание занятий
	часы
	месяцы

	
	
	
	сент.
	окт.
	нояб.
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг.

	1. Теоретическая подготовка 
	55
	6
	6
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	5
	4
	
	3

	1
	Состояние и развитие баскетбола в России и за рубежом. 
	2
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	3
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	3
	Физические качества и физическая подготовка. 
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	4
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	4
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	1

	5
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	4
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	

	6
	Основы техники и тактики игры в баскетбол.
	10
	3
	3
	
	
	2
	1
	
	1
	
	
	
	

	7
	Спортивные соревнования.
	4
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	8
	Разновидности баскетбола. Правила игры в баскетбол (изменения FIBA).
	4
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	9
	Установка на игру и разбор результатов проведенных игр.
	20
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	83
	7
	7
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	6
	8
	
	9

	2
	Специальная физическая подготовка
	83
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	3

	3
	Избранный вид спорта:
	315
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	
	15

	
	- техническая подготовка
	128
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	
	8

	
	- тактическая подготовка
	94
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	4

	
	- тактико-техническая подготовка
	93
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	
	3

	3. Физкультурно-спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Самостоятельная работа 

- по индивидуальным планам и в каникулярное время
	13
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	
	2
	
	2

	5. Аттестация
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	Общее количество часов в год (на 46 недель)
	552
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	52
	
	32


4

