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	1 НП

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1 
	Теория 
	8
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	0,5
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	1,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	

	2 
	ОФП 
	77
	9
	9
	9
	7
	4
	7
	9
	9
	5
	8
	
	1

	3 
	СФП 
	39
	4
	4
	4
	5
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	
	2

	4 
	Тех. подготовка 
	52
	6
	6
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	
	1

	5 
	Такт, подготовка 
	38
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	
	2

	6 
	Игровая подготовка 
	39
	4
	3
	4
	5
	2
	3
	3
	5
	3
	5
	
	2

	7 
	Контрольные и календ, игры 
	13
	
	2
	1
	
	2
	2
	2
	
	2
	2
	
	

	8 
	Инструктор, и судейск. практика 
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	9 
	Контрольные испытания 
	10
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	

	10 
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	 
	ВСЕГО 
	276
	28
	28
	28
	27
	22
	24
	28
	28
	27
	28
	
	8

	

	11 
	Спортивный лагерь 
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	12

	 
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	312
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2 НП

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1 
	Теория 
	8
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	0,5
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	1,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	

	2 
	ОФП 
	98
	10
	10
	10
	10
	7
	8
	10
	10
	9
	9
	
	5

	3 
	СФП 
	63
	7
	7
	6
	7
	3
	6
	6
	7
	5
	7
	
	2

	4 
	Тех. подготовка 
	83
	9
	9
	8
	9
	5
	6
	8
	9
	7
	9
	
	4

	5 
	Такт, подготовка 
	59
	5
	6
	6
	6
	3
	6
	7
	7
	5
	5
	
	3

	6 
	Игровая подготовка 
	67
	10
	7
	7
	8
	4
	5
	5
	6
	5
	9
	
	2

	7 
	Контрольные и календ, игры 
	24
	
	2
	4
	
	3
	4
	4
	2
	4
	1
	
	

	8 
	Инструктор, и судейск. практика 
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	   
	
	

	

	9 
	Контрольные испытания 
	12
	
	
	
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	

	10 
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	 
	ВСЕГО 
	414
	42
	42
	42
	41
	30
	36
	41
	42
	41
	41
	
	16

	

	11 
	Спортивный лагерь 
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	18

	 
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	468
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	3 НП

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1
	Теория 
	10
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	0,5

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	1,5
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	2
	
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	0,5

	

	2
	ОФП 
	100
	12
	10
	10
	10
	6
	8
	10
	10
	8
	10
	
	6

	3
	СФП 
	62
	7
	7
	6
	7
	3
	6
	6
	6
	5
	7
	
	2

	4
	Тех. подготовка 
	82
	8
	9
	8
	9
	6
	7
	8
	8
	8
	8
	
	3

	5
	Такт, подготовка 
	58
	6
	6
	6
	6
	3
	6
	6
	6
	5
	6
	
	2

	6
	Игровая подготовка 
	66
	8
	7
	7
	8
	4
	4
	6
	9
	4
	7
	
	2

	7
	Контрольные и календ, игры 
	24
	
	2
	4
	
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	
	

	8
	Инструктор, и судейск. практика 
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	9
	Контрольные испытания 
	12
	
	
	
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	

	10
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО 
	414
	42
	42
	42
	41
	30
	36
	41
	42
	41
	41
	
	16

	

	11
	Спортивный лагерь 
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	18

	
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	468
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1  ТЭ

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1
	Теория 
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	1
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	1,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	      2
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	

	

	2
	ОФП 
	80
	10
	9
	9
	8
	4
	7
	8
	8
	6
	8
	
	3

	3
	СФП 
	69
	8
	7
	7
	7
	4
	6
	7
	7
	6
	7
	
	3

	4
	Тех. подготовка 
	76
	9
	8
	8
	8
	5
	6
	7
	7
	7
	7
	
	4

	5
	Такт, подготовка 
	61
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	7
	6
	6
	6
	
	2

	6
	Игровая подготовка 
	62
	7
	6
	6
	6
	2
	5
	6
	8
	4
	9
	
	3

	7
	Контрольные и календ, игры 
	34
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	
	

	8
	Инструктор, и судейск. практика 
	10
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1

	

	9
	Контрольные испытания 
	12
	
	
	
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	

	10
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО 
	414
	42
	42
	42
	41
	30
	36
	41
	42
	41
	41
	
	16

	

	11
	Спортивный лагерь 
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	18

	
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	468
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2  ТЭ

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1
	Теория 
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	1
	
	
	0,5
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	1
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	1,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	2
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	
	
	

	

	2
	ОФП 
	76
	9
	8
	9
	8
	3
	6
	8
	8
	6
	8
	
	3

	3
	СФП 
	69
	8
	7
	7
	7
	4
	6
	7
	7
	6
	7
	
	3

	4
	Тех. подготовка 
	76
	9
	8
	8
	8
	5
	6
	7
	7
	7
	7
	
	4

	5
	Такт, подготовка 
	61
	6
	6
	6
	6
	4
	6
	7
	6
	6
	6
	
	2

	6
	Игровая подготовка 
	62
	7
	6
	6
	6
	2
	5
	6
	8
	4
	9
	
	3

	7
	Контрольные и календ, игры 
	38
	1
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	2
	
	

	8
	Инструктор, и судейск. практика 
	10
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1

	

	9
	Контрольные испытания 
	12
	
	
	
	
	6
	
	
	
	6
	
	
	

	10
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО 
	414
	42
	42
	42
	41
	30
	36
	41
	42
	41
	41
	
	16

	

	11
	Спортивный лагерь 
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	18

	
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	468
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3  ТЭ

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1
	Теория 
	16
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	1
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	2
	
	
	0,5
	0,5
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	2
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	2
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	2
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	2
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	2
	
	
	
	
	
	0,5
	
	1
	0,5
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	2
	
	0,5
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	

	

	2
	ОФП 
	114
	14
	12
	12
	10
	6
	8
	12
	12
	9
	14
	
	5

	3
	СФП 
	120
	13
	13
	13
	12
	6
	10
	12
	12
	10
	13
	
	6

	4
	Тех. подготовка 
	107
	11
	12
	11
	11
	6
	9
	11
	11
	9
	11
	
	5

	5
	Такт, подготовка 
	101
	10
	11
	10
	10
	6
	8
	10
	10
	10
	10
	
	6

	6
	Игровая подготовка 
	114
	10
	10
	11
	14
	9
	13
	12
	11
	13
	6
	
	5

	7
	Контрольные и календ, игры 
	76
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	8
	Инструктор, и судейск. практика 
	26
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	5
	
	

	

	9
	Контрольные испытания 
	16
	
	
	
	
	8
	
	
	
	8
	
	
	

	10
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО 
	690
	69
	69
	69
	69
	51
	60
	69
	69
	69
	69
	
	27

	

	11
	Спортивный лагерь 
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	30

	
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	780
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4  ТЭ

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1
	Теория 
	16
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	1
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	2
	
	
	0,5
	0,5
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	2
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	2
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	2
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	2
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	2
	
	
	
	
	
	0,5
	
	1
	0,5
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	2
	
	0,5
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	

	

	2
	ОФП 
	114
	14
	12
	12
	10
	6
	8
	12
	12
	9
	14
	
	5

	3
	СФП 
	120
	13
	13
	13
	12
	6
	10
	12
	12
	10
	13
	
	6

	4
	Тех. подготовка 
	107
	11
	12
	11
	11
	6
	9
	11
	11
	9
	11
	
	5

	5
	Такт, подготовка 
	101
	10
	11
	10
	10
	6
	9
	10
	10
	10
	10
	
	5

	6
	Игровая подготовка 
	114
	10
	10
	11
	14
	9
	12
	12
	11
	13
	6
	
	6

	7
	Контрольные и календ, игры 
	76
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	8
	Инструктор, и судейск. практика 
	26
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	5
	
	

	

	9
	Контрольные испытания 
	16
	
	
	
	
	8
	
	
	
	8
	
	
	

	10
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО 
	690
	69
	69
	69
	69
	51
	60
	69
	69
	69
	69
	
	27

	

	11
	Спортивный лагерь 
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	30

	
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	780
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	5  ТЭ

	№

п/п 
	 
	часы 
	Сент.
	Окт.
	Нояб.
	Дек.
	Янв.
	Февр.
	март
	Апр.
	май
	июнь
	июль
	Авг.

	1
	Теория 
	16
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	
	

	· 
	Физическая культура и спорт в России. 
	1
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Состояние и развитие баскетбола в России. 
	1
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. 
	2
	
	
	0,5
	0,5
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
	2
	0,5
	
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	0,5
	
	

	· 
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена. 
	2
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	

	· 
	Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. 
	2
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	

	· 
	Физические способности и физическая подготовка. 
	2
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	

	· 
	Основы техники игры и техническая подготовка. 
	2
	
	
	
	
	
	0,5
	
	1
	0,5
	
	
	

	· 
	Спортивные соревнования. 
	2
	
	0,5
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	0,5
	
	
	

	

	2
	ОФП 
	114
	14
	12
	12
	10
	6
	8
	12
	12
	9
	14
	
	5

	3
	СФП 
	120
	13
	13
	13
	12
	6
	10
	12
	12
	10
	13
	
	6

	4
	Тех. подготовка 
	107
	11
	12
	11
	11
	6
	9
	11
	11
	9
	11
	
	5

	5
	Такт, подготовка 
	101
	10
	11
	10
	10
	6
	9
	10
	10
	10
	10
	
	5

	6
	Игровая подготовка 
	114
	10
	10
	11
	14
	9
	12
	12
	11
	13
	6
	
	6

	7
	Контрольные и календ, игры 
	76
	7
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	
	

	8
	Инструктор, и судейск. практика 
	26
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	5
	
	

	

	9
	Контрольные испытания 
	16
	
	
	
	
	8
	
	
	
	8
	
	
	

	10
	Медицинское обследование 
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО 
	690
	69
	69
	69
	69
	51
	60
	69
	69
	69
	69
	
	27

	

	11
	Спортивный лагерь 
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60
	30

	
	ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ЧАСОВ 
	780
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








